Как заметить надвигающуюся беду и уберечь подростка от непоправимого?

1. Наладьте общение с ребёнком. В семьях с нормальными взаимоотношениями ничего страшного произойти не может! Ни на любовной почве, ни на какой другой. Потому что ребенку есть с кем поговорить. 

2. Найдите ребёнку друзей. Одиночки и замкнутые дети сильно страдают от недостатка общения с ровесниками. Особенно опасны случаи травли подростка одноклассниками, а также требование родителей учиться только на «5», когда учёбу и кружки ставят в центр жизни подростка.

3. Не позволяйте ребёнку долго грустить. Затянувшаяся депрессия - прямой путь к непоправимым поступкам. Учите ребёнка оптимизму, любить жизнь, радоваться общению с природой.

4. Следите за его вредными привычками. Помните, именно на подростковый возраст приходится пик экспериментов с алкоголем и психоактивными веществами. А по статистике, алкоголики и наркоманы более других лиц склонны к саморазрушающему поведению, они же страдают от посталкогольных и постнаркотических депрессий.

5. Проверьте, на каких Инернет-сайтах бывает ваш ребёнок. Сейчас очень много стало интернет клубов, описывающих способы саморазрушающего поведения и переживаемые чувства «свободы». 

6. Отнеситесь серьёзно к фразам ребёнка о смерти. Не игнорируйте их! Они могут быть криком о помощи! Скажите ребёнку, как вы его любите, вместо того, чтобы ругать его за эти мысли.

7. Учите ребёнка спокойнее реагировать на неуспех. На ошибках учиться. Ошибка - это не трагедия. Любую беду можно преодолеть вместе.

Уважаемые родители! Прислушивайтесь к своим детям, проявляйте заботу и понимание. И тогда страшные мысли никогда не посетят вашего ребёнка, ни сейчас, ни когда он станет взрослым.

